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Uvod

Navrh zdkona Make America Healthy Again (MAHA) se snazi reformovat
zdravotnickou, potravinovou a veédeckou sféru a vytvofit tak opét ,zdravou
Ameriku” a budouci generaci Americ¢and.

1| Navrh zakona a jeho kontext

Kontext

Potravinové regulace v Americe byly dlouhodobé prehlizeny a nikdo jim pfilis
nevénoval pozornost. To se zménilo na konci roku 2024, kdy sendtor Roger
Marshall vytvofil kongresovy vybor MAHA” Dalsi zména pfisla v lednu 2025, kdy
Gfad pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA) zakazal potravinéfské barvivo Red No. 3,

které se vyrdbi z ropy.’ Nicméné je dUilezité fict, Ze nékteré staty - napf. Kalifornie -
zakazaly barviva Red 3, Red 40 a dal$i aditiva mnohem dfiv.*

13. Gnora 2025 byl ministrem zdravotnictvi a socidlni péée (HHS) jmenovan Robert
F. Kennedy mladsi, ktery odstartoval celé hnuti MAHA a pocdatek zmén. Ve stejny
den vydal prezident Trump exekutivni pfikaz na vytvoreni vyboru MAHA s cilem
zamé&fit se na détskd onemocnéni.’

Pro pochopeni celého hnuti MAHA je nutné zminit kontroverzni vyroky ministra
zdravotnictvi Roberta F. Kennedyho mladsiho. Béhem pandemie COVID-19
opakované prohlasoval, Ze vakciny proti covidu jsou ty nejsmrtelngjsi vakciny.®
Také tvrdil, Ze se neboji bakterii, protoZze v minulosti Shupal kokain ze zdchodovych

1 THE WHITE HOUSE. THE MAHA REPORT. Online. Dostupné z https://www.whitehouse.gov/maha/. [cit. 2026-02-22].

2 DOC MARSHALL. Senator Marshall Announces Make America Healthy Again Caucus. Online. Dostupné =z
https://www.morshall.senategov/newsroom/press-releoses/senator-marshull—onnounces—moke—qmericu—heolthy—ogoin-coucus/.

[cit. 2026-02-22].

3 CHUCK, Elizabeth a LOVELACE JR, Berkeley. FDA bans Red No. 3, artificial coloring used in beverages, candy and other foods. Online.
Dostupné z: https://www.nbcnews.com/health/health-news/fda-bans-red-no-3-artificial-coloring-beverages-candy-rcnalg85479. [cit.

2026-02-22].

4 HERNANDES, Joe. Cdlifornia becomes the first state to ban 4 food additives linked to disease. Online. Dostupné z

https:/ /www.npr.org/2023/10/10/1204839281/ california-ban-food-additives-red-dye-3-propylparaben-candy. [cit. 2026-03-02].

5 STABILE, Angelica. Make America Healthy Again: Timeline of the MAHA movement. Online. Dostupné =z

https://www.foxnews.com/health/make-america-healthy-again-timeline-maha-movement. [cit. 2026-02-22].

6 PUTTERMAN, Samantha. Robert F. Kennedy Jr. said the COVID-19 vaccine is the ‘deadliest vaccine ever made.’ That's not true. Online.
Dostupné z
https:/ /www.poynter.org/fact-checking/2021/robert-f-kennedy-jr-said-the-covid-19-vaccine-is-the-deadliest-vaccine-ever-made-th

ats-not-true/. [cit. 2026-02-23].
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prkének.” Pfi své prezidentské kampani také prohlasoval, ze mu paraziticky cerv
sné&dl ¢ast mozku.®

Lze tedy fict, Ze Kennedy je velmi kontroverzni ministr zdravotnictvi, ktery v rdmci
své agendy prosazuje i agendu, proti které v minulosti stdl, &i stale stoji (napriklad
ockovani).?

Strategie MAHA

Z oficidlnich Cisel vyplyvd, ze skoro 70 % kalorii v jidelnicku amerického ditéte
pochdzi z primyslové zpracovanych potravin'® 40 % Ameri¢any jsou diabetici
nebo trpi prediabetem. 6 z 10 osob md& minimdalné jedno chronické onemocnéni a
1ze 4 americkych déti trpi alergiemi.”

Strategie MAHA predstavila kroky, které maiji pfedchdzet uvedenym problémum.
Mezi né patfi strategie Make Our Children Healthy Again, zdkaz potravindfskych
barviv na bdazi ropy za pomoci FDA, vyzkum pfi¢in autismu, obnoveni davéry
ob&and v bezpeénost vakcin (pfestoze Kennedy neustdle vystupuje proti
oc¢kovani), aktualizace vyzivovych doporuéeni &i revize normy GRAS (kvUli mezefe
v této normé je moiZné pouZivat netestované chemikdlie a ingredience v
potravinéch).

Soucasné zmény

V lednu 2026 predstavilo ministerstvo zdravotnictvi novou, obrdcenou
potravinovou pyramidu (viz pfiloha) spole&né s dokumentem o zméné vyzivovych
doporuceni. Nové bylo zminéno ,rediné jidlo”, ddle se zvysila denni davka proteinu
na kilogram hmotnosti a celkové je kladen ddraz na omezeni cukryd, sacharidd,
rostlinného oleje a pfedevsim pramyslové zpracovaného jidla.”

7 CERVANTES JR, Fernando. RFK Jr. admits to snorting 'cocaine off of toilet seats. Online. Dostupné z
https://eu.usatoday.com/story/news/politics/2026/02/12/rfk-jr-cocaine-toilet-seats-theo-von-podcast-substance-abuse-recovery /88

650599007/ [cit. 2026-02-23].

8 EMANUEL, Gabirielle. Online. Dostupné z
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2024/05/09/1250201358/ rfk-jr-brain-parasitic-worm-tapeworm-kennedy. [cit.
2026-03-01].

9 DUCHARME, Jamie. RFK Jr. Denied He Is Anti-Vaccine During His Confirmation Hearing. Here's His Record. Online. Dostupné z

https://time.com/7210943/rfk-confirmation-hearing-vaccines/. [cit. 2026-03-01].

10 SEMUELS, Alana. What the New ‘Make America Healthy Again’ Report Says About Children’s Health. Online. Dostupné z:

https://time.com/7288175/make-america-healthy-again-commission-report-childrens-health/. [cit. 2026-03-01].

n us DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. MAKE AMERICA HEALTHY AGAIN. Online. Dostupné z
https://www.hhs.gov/maha/index.html. [cit. 2026-02-23].

12 US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. MAKE AMERICA HEALTHY AGAIN. Online. Dostupné z
https://www.hhs.gov/maha/index.html. [cit. 2026-02-23].

1[3 SCHAUER, Erir]1. The new food pyramid, explained. Online. Dostupné z: https://cales.arizona.edu/news/new-food-pyramid-explained.
cit. 2026-03-01].
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Na letoSnim Superbowlu byla také predstavena reklama zaplacend neziskovym
MAHA centrem, v niZ boxer Mike Tyson fikd, ze primyslové zpracované potraviny
zabiji.* Zatimco tato reklama by méla alespoi trochu upozornit Americany na
lepsi stravovaci ndvyky, v dalSich reklamnich spotech byly propagovdany
nejriznéjsi pramyslové zpracované potraviny i pfipravek na hubnuti, propagovany
tenistkou Serenou Williams."®

Je v8ak otdazkou, jestli mUze jeden 30sekundovy spot donutit Ameri¢any, aby se
zamysleli nad zménou svych stravovacich navyku.

Navrh zakona

V souc€asné dobé existuje navrh zdkona na regulace barviv. FDA pldnuje do konce
roku 2026 vyfadit vSechna barviva na bdzi ropy z potravindiského prdmyslu. To se
bude tykat barviv Red 40, Green 3, Yellow 5 a 6 a Blue 1a 2.

Zaroven by meél zdkon omezit pouZivani dalSich karcinogennich latek v
zemédélstvi. Napriklad v danoru 2026 vydal Trump exekutivni pfikaz na zvySeni
vyroby glyfosatu (v Americe hojné pouzivany herbicid, ktery WHO oznacila za
mozny karcinogen), coz rozzufilo hnuti MAHA, pozaduijici legislativni omezeni
pouzivani glyfoséatu.”®

2 | Analyza dopadu
Dopad na potravinafsky pramysi

Regulace prdmyslové zpracovanych potravin, omezeni barviv, chemikdalii ¢i aditiv
(potravinafské pridatné Iatky) zasdhnou hlavné potravinéisky pramysl. Nékteré
spole¢nosti novou legislativu pfijmou a ve svych produktech zmeéni sloZzeni na
méné zdvadnou variantu, jiné se mohou pfipravit na pfipadné soudni spory se
staty, kde se resi lepsi zdravotni péce, protoze tyto spoleCnosti zamérneé nici zdravi

14 JONES II, Arthur. I'm fighting for our health: Mike Tyson talks weight concerns in Super Bowl ad. Online. Dostupné z

https://abcnews.com/Health/im-fighting-health-mike-tyson-talks-weight-concerns/story?id=129951582. [cit. 2026-03-01].
15 CELEBRATE WITH US — THE WORLD'S FIRST Al SUPER BOWL ADVERTISING ARCHIVE (NEW FOR 2026). Https://www.superbowl—qu.com/.
online. [cit. 2026-03-01].

16 WALRATH-HOLDRIDGE, Mary. Are food dyes getting banned in the US and why? What know to about 8 dyes being phased out. Online.
Dostupné z: https://eu.usatoday.com/story/news/health/2025/04/23/food-dyes-banned-phased-out-rfk-fda-hhs/83230760007/. [cit.
2026-03-02].

17 WHO. IARC Monograph on Glyphosate. Online. Dostupné z
https://www.iarc.who.int/featured-news/media-centre-iarc-news-glyphosate/. [cit. 2026-03-01].

18 MOGENSEN, Jackie Flynn. Glyphosate is driving a rift in MAHA. Here's what the science says about its effects on health. Online. Dostupné

z  https:/ /www.scientificamerican.com/article/ glyphosate-is-driving-a-rift-in-maha-heres-what-the-science-says-about-its/.  [cit.

2026-03-02].
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Americand.® Cim pfisngjsi navrh zdkona vznikne, tim vétsi je Sance, ze se
pramyslové zpracované produkty na trhu zlevni a poté budou pro bézného
spotfebitele dostupnéjsi. Existuje také moZnost, Zze se spole¢nosti rozhodnou
proddvat dvé varianty stejného produktu - bez aditiv a s aditivy, samoziejmé s
naprosto odliSnymi cenami.

~ - N~

Finanéni zatéz pro obyvatele

Zakdzand aditiva mohou v supermarketech zpUsobit vétsi vykyvy cen nez
soucasnd inflace. Zdlezi, o jaky stat se jednd, protoZe ceny zdravych potravin se
mohou dramaticky lisit (napfiklad na Havaji, kde se velké mnozstvi potravin musi
dovazet a proto maiji vy$si cenu®). Navic kvalita potravin se v rdznych fetézcich
lisi, a pokud by si méli obyvatelé (pfedevsim z rurdinich oblasti) obstarat zdravéjsi
nebo kvalitngjsi potraviny, ¢asto by to znamenalo dojizdét hodiny do jinych

prodejen.

3 | Postoje akteéru
Republikani

V Klubu za svobodu md& agenda hnuti MAHA nejvétsi podporu. Pfi hlasovani se
vSak spolehnou hlavné na podporu Demokratd. Budou pfipraveni regulovat, ale ve
spoluprdci se spolky tradi¢nich matek mohou tlacit na bojkoty o€kovani. Zaroven
mohou oteviit otdzku Zivin a vitamind v nepasterizovaném miléku, které se
pasterizaci vytrdci.

Konzervativci se budou pokouSet o prosazeni pouze nezbytné nutnych omezeni,
protoze si uvédomuji, jaky dopad by priliSné regulace mohly mit na potravinarsky
pramysil.

Pragmatisté budou k zdkonu pfistupovat opatrng, dobfe oddvodnéné regulace
urcité odhlasuji i demokratickym kolegim, nicméné hlidaji, aby Klub za svobodu
neomezil na zdkladé své agendy pfilis mnoho.

Demokrateé

Pro Demokraty bude klicové, aby zdkon vyuZili k ziskani pfizné voli¢d, pfipadné
zamezili Republikndm, aby se znéni zdkona zacalo prilis vymykat jejich kontrole.
Je nutné zminit, Ze prvni opatfeni pro zdraveéjsi Ameriku propagovali Demokraté v
dobég, kdy to jesté nebylo diskutované politické téma.

19 ZIMMERMAN, Sarah. How MAHA transformed the food industry  in  2025. Online.  Dostupné z
https:/ /www.fooddive.com/news/maha-food-ingredients-rfk-artificial-dyes/808286/. [cit. 2026-03-01].

20 SMITH, Jane. How Much Is Food In Hawaii? A Detailed Breakdown. Online. Dostupné z

https:/ /www.hawaiistar.com/how-much-is-food-in-hawaii/. [cit. 2026-03-24].

5 AMKON

*kk




Progresivisté se budou pokouset regulovat veskeré skodlivé latky, které by mohly
ohrozit zdravi ob&anu. U jejich regulaci bude platit jediné: €&im vice, tim |épe.

Novi demokraté jako stfedovd frakce budou vést celou demokratickou mensinu.
Omezeni v tomto zdkoné jsou potfeba, ale ne vSechno by se podle nich mélo za
kaZzdou cenu zakdzat nebo povolit.

Zachovani tradiéniho prdmyslu - tedy jedna z priorit Modrych pst - u hlasovani
zpUsobi, Ze nebudou pfili§ ochotni omezovat primyslové zpracované potraviny a
barviva, nicméné dobre zddvodnéné Upravy podpofi.

Dalsi aktéri

Mezi dalsi aktéry patfi tzv. MAHA matky, které se skrze rdznd uskupeni snaZi
zakdzat toxické oleje, aditiva, umeéld barviva, pesticidy, a také oCkovani u déti.
Velky rozruch mezi nimi vyvolava i glyfosat, kvlli kterému by byly schopny se
pohdadat i s Klubem za svobodu, potazmo Donaldem Trumpem.

Pro lobbistu za Greenpeace bude dullezité bojovat proti Skodlivym latkadm, jako
jsou hnojiva a pesticidy i proti barvivim na bazi ropy. Podpofi hlavné biopotraviny
a ekologické zemeédélstvi.

Johnson & Johnson se pokusi pfesvédcit pfedevSim Klub za svobodu o tom, Zze
IEky této spoleC¢nosti, v€etné Tylenolu, jsou zdravotné nezdvadné a nemaji
negativni dopad na zdravi Ameri¢and.

Lobbista spolecnosti UnitedHealth Group se zaméfi na zdravéjsi navyky a
stravovani americké populace. UrCité podpori, aby se lidé za€ali vice oCkovat.
Zaroven ale musi myslet i na své zajmy - zkratka pojistovny maji pfednost!

Westlands Water District a jejich udrzitelny pfistup zabrdni, aby jakékoliv
chemikdlie pouzivané v zemeédélstvi znecistily vodu. V hor§im pfipadé mize hrozit,

Ze pfimo odstavi doddavku vody farmdarim, ktefi se rozhodnou hnojiva nebo
chemikdlie naddle pouZivat.

Service Employees International Union v minulosti podporovalo dostupnou
zdravotnickou péci a u tohoto zdkonu to nebude jinak. Navic se SEIU snazi zastdvat
pracovnikd s minimalni mzdou, tedy i téch ve fastfoodovych Fetézcich. Pokud
nastane scéndr, ze by zdkon dopadnul na fastfoody a tim pddem mohl zasGdhnout
i pracovniky v téchto podnicich, jisté zakroci!

Farmdr za California Farm Bureau se bude zabyvati udrzitelnéjSim pfistupem v
zemédelstvi. Setrng&jsi péstovani, které nebude ddle zatézovat nasi planetu, je cil,
se kterym na jedndni pfijde. Zaoméfi se predevSim na péstovdni plodin bez
toxickych latek i zpUsoby, jak v krajiné zadrzovat vodu.
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Zaver

Zakon Make America Healthy Again je jedine€nou prilezitosti pro Demokratickou
stranu, jak po nékolika letech opét poukdzat na jejich byvalou agendu
Obamacare, a tim zlepsit jednotlivé kroky ve zdravotnickém systému. Zaroven
rozdilné ndzory napfi€ politickym spektrem povedou k spoluprdci mezi
jednotlivymi frakcemi jok Demokratické, tak Republikdnské strany. Je proto velkd
Sance, Ze vznikne konstruktivni dokument, kde nakonec zvitézi vzdjemnd dohoda
napfi¢ politickym spektrem. Zdkon zas@hne miliony Ameri¢ant a muze ovlivnit
stravovaci ndavyky souc€asné i budouci generace, odrazi se i ve stavu
zdravotnického systému Spojenych statu.

~ P

Na zaveér této zpravy Vam vsem preji uspésné a fertilni jedndni!

Doporucené zdroje

https://www.hhs.gov/maha/index.html

https://cales.arizona.edu/news/new-food-pyramid-explained

https://www.instagram.com/reel/DUBNbINEYuUH/?igsh=a2ZvYWJ1ZmhvcGJx

https://youtu.be/8vYJm7p0O0 _E?si=LPeecopD2GifE50Ts

https://youtu.be/LBP6P120yzM?si=6e2nIENMB8CWEpfp

https://youtu.be/wORChIdzZ-k?si=I2PZgZIB2IBmyTQ9

https://www.instagram.com/reel/DUsB6PFEa9w/?igsh=MWZjZXEyeDd5ajF2dg

https://www.instagram.com/reel/DVcRc9Qk7Mf/?igsh=MThldjASamNhN3A3Mw==

https://www.instagram.com/reel/DRKnbpiDgkU/?igsh=MW40NHg4cDRNNTZrZzw==
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